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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N°2 DE ELVAS

PLANO DE CONTIGENCIA
CORONAVIRUS
(SARS-CoV-2/COVID-19)



Agrupamento de Escolas N°2 de Elvas

Introducéo

O objectivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da instituicdo escolar, em face
dos possiveis efeitos de uma pandemia provocado pelo Coronavirus (COVID-19), nomeadamente
0 absentismo dos profissionais (docentes e pessoal operacional) e dos alunos e respetivas reper-
cussoes nas actividades escolares, no ambiente familiar e social de toda a comunidade educati-
va.

O Coronavirus (COVID-19) é um grupo de virus que podem causar infe¢cdes, normalmente,
associados ao sistema respiratério podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para
uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

Este Plano consiste num conjunto de medidas e ac¢des que deverdo ser aplicadas oportu-
namente, de modo articulado, em cada fase da evolu¢do da pandemia, para permitir que a Escola
se prepare para enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias, em estreita articula-
¢ado com as familias, os servicos de saude local e DGS e outras estruturas pertinentes da comu-

nidade educativa.
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1. Identificacdo do Coordenador e da Equipa Operativa

Directora Prof2. Brigida Gon-
Coordenador
calves

Prof. Joao Orelhas
Prof. Eduardo Carrao
Profd. Sofia Luz

_ _ Prof. Anténio Jeca
Equipa Operativa o
Prof. Cristina Matos
Educadora Céu Munoz

Ass. Tecn. Elisabete Santos

Ass. Op. Dora Feijao

2. Definicao da cadeia de “comando e controlo”

Coordenador: Directora Prof. Brigida Goncalves

Substituto: Vice-Director Prof. Jorge Ferreira

Responsabilidades:

- Obter e difundir informacé&o atualizada,

- Contactar com as entidades exteriores (Unidade de Saude Local, D.G.S.,
Autarquia, Pais/Encarregados de Educacéo, fornecedores de bens e servicos
e Centro de Emprego);

- Definir e coordenar as medidas de caracter operacional que permitam colma-
tar o absentismo dos operacionais ligados ao fornecimento de alimentacéao,
transporte escolar e limpeza;

- Coordenar e avaliar a implementacéo do Plano de Contingéncia.
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Equipa Operativa:

Prof. Joao Orelhas o
Profé. Cristina Matos

Prof. Eduardo Carréo 5 .
Educadora Céu Mun6z

Ass. Op. Dora Feijao

Substitutos:

Profd. Sofia Luz
Ass. Op. Elisabete Santos

Prof. Anténio Jeca

Responsabilidades:

- Elaborar o Plano de Contingéncia,

- Divulgar o Plano de Contingéncia e outras informacdes que se julguem perti-
nentes;

- Coordenar as actividades constantes no Plano de Contingéncia,

- Avaliar e actualizar o Plano de Contingéncia sempre que necessario.

v

Org&os que operacionalizam o Plano de Contingéncia

> Area de Docentes:

Responsavel: Coordenador de Departamento

Substituto: Delegado de Grupo

Responsabilidade:

- Coordenar as medidas de caracter pedagogico que permitam colmatar o absentismo de
docentes e discentes;

- Divulgar informacéo fornecida pela equipa operativa.

> Area de Alunos:

Responsavel: Director de Turma

Substituto: Secretario

Responsabilidade:

- Divulgacgéao do Plano aos alunos e Encarregados de Educacao;
- Esclarecimento e formacgé&o de alunos;

- Despistagem de casos e dar conhecimento a equipa operativa,

- Proceder a actualizacé@o dos contactos dos Encarregados de Educacéo.
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> Area dos Assistentes Operacionais:

Responsavel: funcionaria Dora Feijao

Substituto: funcionaria Adelaide Pires

Responsabilidade:

- Identificar anomalias no equipamento/material e dar a conhecimento ao coordenador;

- Sensibilizar os funcionarios para supervisionar a utilizacdo dos dispositivos de desinfecao
das maos com solugéo a base de alcool, por parte dos alunos;

- Coordenar as medidas de higienizacao das instalacdes conforme constam do Plano;

- Despistagem de casos e dar conhecimento a equipa operativa,;

- Coordenar medidas de caracter operacional que permitam colmatar o absentismo dos
funcionarios;

- Verificagdo da implementac¢do do Plano no seu sector.

> Area dos Assistentes Técnicos:

Responsavel: funcionaria Elisabete Santos

Substituto: funcionario Fernando Varandas

Responsabilidade:

- Despistagem de casos e dar conhecimento a equipa operativa;

- Coordenar medidas de caracter administrativo que permitam colmatar o absentismo dos
funcionarios;

- Verificacdo da implementacéo do Plano no seu sector.

» Pais/Encarregados de Educacao:

Responsavel: Presidente da Associacao de Pais
Substituto: Vice-Presidente da Associacéo de Pais

Responsabilidade:
- Esclarecimento de Pais/Encarregados de Educacdo sobre a evolucdo da situacdo no

Agrupamento.
Nota: Em caso de impedimentos dos responsaveis, 0s substitutos assumem as suas fun-

coes.
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3. Identificac&o das atividades essenciais e prioritarias

- Atividades letivas;

- Servigos Administrativos;

- Refeitorio;

- Fornecedores de bens e servigos:
* Alimentagéo;
* Transporte escolar;

* Limpeza.

Actividades essenciais e priori- Recursos humanos minimos
tarias

Atividades letivas
Escola Sede 30 professores e 10 assistentes operacionais
Escola Santa Luzia 14 professores e 6 assistentes operacionais
JI Santa Luzia 2 educadoras e 2 assistentes operacionais
JI Revoltilho 2 educadoras 2 assistentes operacionais
JI Malvar 1 educadora 1 assistente operacional
Escola Calcadinha 2 professores 1 assistente operacional
JI Calcadinha 1 educadora 1 assistente operacional
Servicos Administrativos 3 assistentes técnicos
Refeitorio 3 funcionarios

4. ldentificacao das medidas de manutencao da atividade esco-

lar em situacao de crise

» Absentismo dos Alunos:

« E fundamental a Escola apresentar solugdes que permitam aos alunos a continuagéo do
trabalho desenvolvido antes de serem infectados. Assim, as seguintes medidas poderdo ser con-
sideradas:

- Trabalho em Casa: Sera solicitado a todos os Pais/Encarregados de Educacdo o e-mail

ou outra forma de modo a enviar os trabalhos para os alunos que ndo possam frequentar a Esco-
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la. Assim, € importante que os Pais/Encarregados de Educacdo tomem consciéncia da necessi-
dade dos seus educandos manterem uma rotina de trabalho em casa, durante o periodo de do-
encga ou no caso de encerramento da Escola.

- Resumo das atividades semanais: Serao divulgadas online ou em suporte papel com a
finalidade de serem recolhidas, por Pais/Encarregados de Educacédo, as actividades desenvolvi-
das durante a semana, para que os alunos tenham conhecimento dos contetdos abordados.

» Absentismo dos Professores:

* Ser& importante a Escola criar mecanismos que permitam a continuacgéo do trabalho dos
alunos, mesmo sem a presenca do professor. Aqui também sera importante uma constante co-
municagao entre a Escola e o professor.

Nestas circunstancias, os professores deverdo comunicar a Escola, preferencialmente por
e-mail, o plano de aula com as atividades passiveis de serem trabalhadas pelos alunos sob orien-
tacdo de um professor de qualquer area disciplinar, ao longo do seu periodo de auséncia. Esse
plano de actividades devera ser entregue ao Coordenador de Departamento.

* No horario dos docentes devem ser contempladas horas para substituicdo, nas quais se-
rado desenvolvidas as actividades definidas no plano de aula.

* Possibilidade de realizar atividades educativas ou curriculares especificas no ambito do

ensino a distancia, através de e-mail ou de uma plataforma , de forma a fomentar o teletrabalho.

» Absentismo dos Assistentes Técnicos dos Servicos Administrativos:

O coordenador técnico devera assegurar a formacéo de funcionarios para o desempenho
das funcdes prioritarias, de modo a garantir o exercicio das mesmas em caso de auséncia do
funcionéario habitualmente responsavel por essa tarefa, perante um mapa elaborado previamente.
Podera recorrer-se ao teletrabalho, reducdo/encerramento do atendimento ao publico, sendo re-

servado para outras formas de contacto (telefone, e-mail, fax)

» Absentismo dos Assistentes Operacionais:

A encarregada dos assistentes operacionais devera assegurar a formacéo de funcionérios
para o desempenho das fun¢des prioritarias, de modo a garantir o exercicio das mesmas em caso
de auséncia do funcionario habitualmente responsavel por essa tarefa, perante um mapa elabo-

rado previamente.
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» Fornecedores de Bens e Servicos:

Cabe ao Coordenador garantir que os fornecedores de bens e servicos essenciais estéo
preparados para responder em situacao de crise. Se nao for o caso deve recorrer a solugdes al-

ternativas.

Cabe, ainda, assegurar a existéncia de uma reserva estratégica de bens ou produtos cuja
falta possa comprometer o exercicio das actividades minimas ou consideradas prioritarias:
* Produtos alimentares:
- Agua engarrafada;

- Alimentos néo pereciveis.

* Farmacia de primeiros socorros actualizada.

* Produtos de higienizacao:

- Mascaras;

- Recargas para dispositivos de desinfeccdo das médos com solucdo a base de alco-
ol;

- Lencos de papel,;

- Caixotes do lixo com tampa;

- Sacos do lixo;

- Resguardo de papel para o banco/sofa da sala de isolamento;

- Luvas;

- Batas;

- Detergentes;

- Alcool;

- Toalhas ou lencos de tecido;
- Toalhetes para limpar as maos;

- Toalhetes de desinfeccao para limpeza de superficies.
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5. Definicdo de Caso Suspeito

A definicdo seguidamente apresentada € baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevencéao e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC),

Critérios Clinicos Critérios epidemioldgicos

Histéria de viagem para areas com trans-

missdo comunitaria ativa nos 14 dias antes

Infecdo respiratoria agu- do inicio de sintomas
da (febre ou tosse ou ou
dificuldade respiratéria) Contacto com caso confirmado ou provavel
requerendo ou nao hos- de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos
pitalizagédo 14 dias antes do inicio dos sintomas
Oou

Pessoa que tenha estado numa instituicdo
de saude onde séo tratados doentes com
COVID-19

6. Transmissao da infecao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma expo-
sicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratérias pro-
duzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pou-
sar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das mdos com uma su-
perficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal
ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissédo da infecdo. Até a data ndo existe

vacina ou tratamento especifico para esta infecéo.
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7. Periodo de Incubacéo

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, se-
gundo as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Satude. Como medida de precau-
¢do, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima ex-
posicéo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao dire-
ta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

8. Principais Sintomas

Os sintomas séo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
e Febre
e Tosse Seca
e Falta de ar (dificuldade respiratoria)

e Cansaco
9. Medidas de Prevencéo e Controlo do Coronavirus

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pelo Agrupamento tém em conta
as vias de transmisséo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (super-

ficies/objetos contaminados).
9.1. Informacéao e Capacitagcao

O Coordenador e a Equipa Operativa devem possuir um ficheiro actualizado com contactos
dos Pais/Encarregados de Educacéo de todos os alunos, profissionais e entidades externas que

deveré estar disponivel no PBX.

Os Directores de Turma/Professores Titulares divulgardao aos Pais/Encarregados de Edu-
cacao regras claras de ndo admissao na Escola de alunos que manifestem, febre ou outros sinais
indiciantes passiveis de observacgdo clinica, a fim de evitar o contagio de outras pessoas. Esta

divulgacéo ocorrera através de informacao escrita para todos os niveis de ensino.

-10 -



Agrupamento de Escolas N°2 de Elvas

Cronograma de reunides para Esclarecimento e Formacao

Destinatarios Data Assunto Intervenientes
Coordenadores _ . o _
) 14/9/20 | Divulgagéo do Plano de Contingén- | Equipa Opera-
de Diretores de _ _ _
20 cia pelos Diretores de Turma tiva
Turma
Coordenadores Divulgacdo do Plano de Contingén- _
14/9/20 | Equipa Opera-
de Departa- cia pelos professores do Departa- |
20 tiva
mento mento.
Responsaveis
pelos Assisten- _ . o _
o 14/9/20 | Divulgacéo do Plano de Contingén- | Equipa Opera-
tes Tecnicos e _ _
] 20 cia. tiva
Assistentes
Operacionais
Divulgar Unidade de
| - Lavagem das méaos; Saude Publica
A partir ] .
q - Regras de etiqueta respiratoria; (Delegado de
e
Professores 14/9/20 - Lidar com situac@es de alunos que | Saude), Coor-
20 possam apresentar febre ou outros | denador e
sinais clinicos compativeis virus co- | Equipa Opera-
vid-19; tiva
Unidade de
. Saude Publi-
A partir .
_ Divulgar ca; (Delegado
Assistentes de
_ - Lavagem das maos; de Saude),
Técnicos 14/9/20 _ .
20 - Regras de etiqueta respiratoria. Coordenador
e Equipa Ope-
rativa
| - Lavagem das méaos; Unidade  de
A partir _ o o
) - Regras de etiqueta respiratoria; Saude Publica
Assistentes de _ )
_ - Lidar com situa¢fes de alunos que | (Delegado de
Operativos 14/9/20 )
20 possam apresentar febre ou outros | Saude), Coor-

sinais clinicos compativeis virus co-

denador e
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las

sobre este tema.

vid-19 Equipa Opera-
tiva
~ | - Divulgacdo do Plano de Contin-
) A partir|
Pais/Encarrega géncia; _
de _ . . Directores de
dos de Educa- - Recolha de informacédo clinica e
. 15/3/20 Turma
céo contactos;
20 pe . . .
- Bons habitos de higiene.
A partir | - Divulgacdo do Plano de Contin-
de géncia; Directores de
18/9/20 | - Bons habitos de higiene; Turma e Pro-
Alunos ) L )
1° dia | - Realizacdo de trabalhos de grupo | fessores  Ci-
de au- | que permitam a reflexdo dos alunos | dadania

9.2. Medidas de Higiene do Ambiente da Escola

- Avaliacdo das instalacdes e equipamentos para lavagem das maos e reparacao de even-
tuais deficiéncias;
- Dispositivos para fornecimento de toalhetes de papel e detergente para lavar as maos em
todas as casas de banho;

- Dispositivos com solucédo de limpeza das maos a base de alcool nos seguintes locais:

» EQUIPAMENTO/MATERIAL:

Foram também afixados materiais informativos para sensibilizacdo de toda a comunidade.

C.M. Elvas e respectivas Juntas de Freguesia das diferentes areas geograficas do concelho.

- Caixotes do lixo fechados, nos espacgos fisicos internos, com sacos para forrarem;

- Mascaras protectoras;

- Lencos de papel,

- Resguardo para a marquesa da sala de isolamento;

- Termémetro;

- Luvas e Batas;

sala de isolamento (1); secretaria (1); polivalente (3); pavilhBes de aulas (4); centro de recursos

(3); ginasio (2). Ao nivel das Escolas do 1° Ciclo e dos Jardins de Infancia a responsabilidade da

-12 -
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- Detergente para limpeza,;

- Alcool;

- Toalhetes para desinfec¢éo de superficies;
- Lencos ou toalhas de tecido;

- Farmécia de primeiros socorros.

> MODO DE ACTUACAO

Perante o contexto em que nos encontramos e tendo presente a importancia da prevencao
para a saude publica devido ao COVI 19, o agrupamento tomou medidas de modo a minimizar os
riscos inerentes a esta situagao.

Deste modo, foram tomadas as medidas que a seguir se enunciam:

* Todos os utentes das escolas do Agrupamento (alunos, docentes, ndo docentes, pais e
membros da comunidade) s6 serdo admitidos nas instalacdes se tiverem a mascara colocada,
com excecao dos alunos do pré-escolar e do 1.° ciclo do Ensino Basico.

* Para evitar uma maior concentracao de alunos na Escola Sede, o 2° e o 3° ciclo funcionam

por turnos, de acordo com o seguinte Horario:

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS
Entrada Saida Almoco
. Das 12:00H as
(0} . .
2° Ciclo 14:00H 18:35H 13-15H
3°Ciclo 8:00H 13:35H As 13:35H

NOTA: Devido a carga horaria, as aulas das turmas dos Cursos de Educacdo Formacao e

do Ensino Artistico da Musica, decorrerdo nos dois periodos (da manha e da tarde).
Na Escola Sede, na auséncia de um professor, a turma permanece na sala de aula
e, sempre que possivel, um dos professores que estdo na “bolsa de substituicdo” da Biblioteca

Sala de Estudo e/ou do C.A.A., deslocar-se-a para a sala de aula.
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ESCOLA SEDE
ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS N°1 DE ELVAS

» O Percurso a seguir pelos alunos desde a entrada na escola até aos Pavilhdes esta devi-

damente sinalizado e deveréa ser rigorosamente cumprido.

RS

% Pavilh@o 1 — percurso feito pela rampa junto a grade que comunica com o exterior da

escola
% Pavilhdo 2 e Ginasio - percurso feito pelas escadas com indicacdo de subida e des-

cida.
% Pavilhdo 3 - percurso feito pelas escadas com indicacao de subida e descida.

PERCURSOS
Os Percursos encontram-se definidos, podendo ser consultados através dos anexos:

Percurso para os EDIFICIOS
Anexo 1

Percurso para a SALA DE ISOLAMENTO

Anexo 2

» Dentro do Polivalente estdo sinalizados os percursos para o Buffet, Papelaria, Refeitério,

Reprografia e Biblioteca

* Nos Servigcos de Papelaria, Reprografia, Buffet apenas é permitida a entrada a 1 pessoa
de cada vez, aguardando os outros com o devido distanciamento. E o aluno, docente e os assis-
tentes técnicos e operacionais que passam 0 seu cartdo nos leitores e solicitam o material que
desejam, ndo havendo transferéncias de cartdes entre funcionario e aluno/docente/assistente
técnico/assistente operacional

* Na Reprografia devido ao espaco reduzido, terdo que aguardar no espaco exterior, man-
tendo a distancia de seguranca.

» O Buffet- Funciona em horario restrito (entre as 9:00H e as 11:00H e entre as 16:00H e as

17:30H) e em situagbes excepcionais. Nesse sentido, 0s alunos deverdo trazer lanche de casa.

Aos alunos identificados pelos servicos do Agrupamento seré assegurado um suplemento alimen-

tar.
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eNa Biblioteca apenas é permitida a entrada a 1 pessoa de cada vez, aguardando 0s ou-

tros com o devido distanciamento.

* No Servico de Refeitdrio, nas cantinas das escolas do Agrupamento, havera desfasamen-
to dos horarios das refei¢cdes servidas aos diferentes grupos/turmas/anos curriculares. Os alunos
entram pela portal lateral do polivalente e irdo sair pela porta traseira. Fazem uma fila Unica e na
entrada do refeitorio existe um dispensador com alcool para a desinfec¢do das méaos e lavatorios
para a lavagem das méos. Os lugares onde se poderdo sentar estdo marcados com um autoco-
lante. Na modalidade de ensino a distancia ou misto, este servico encontrar-se-a4 aberto para 0s
alunos mais carenciados, situacdes de alunos em que os Encarregados de Educacdo possuam

uma profisséo considerada prioritaria, ex: policias, médicos, enfermeiros, bombeiros, entre outras

e ademais situacdes que se considerem necessarias

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS

SERVICO RESPONSAVEL HORARIO
José Fonseca 8:00H - 14:00H
PORTARIA . ]
Januéario Rangém 14:00H - 18:30H
Ana Alves 9:00H-13:00H
REPOGRAFIA . o
(Alice Remédios) 14:00- 17:00H
. _ 9:00H-13:00H
PAPELARIA Adelaide Pires
14:00- 17:00H
. Julio Conceicéo 8:00H - 14:00H
PAVILHAO 1 _
Tereza Moreira 12:45H - 18:45H
~ 12:45H - 18:45H
PAVILHAO 2 Susete Carapuca
PAVILHAO 3 Rosa Pires 8:00H - 14:00H
Nuno Vidinha 8:00H - 13:00H
GINASIO Isabel Ravasqueira 13:00H - 19:00H
9:00H - 11:00H
BUFETE Nuno Marques 16:00H- 17:30H
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Rosa Branca
12:40H - 18:40H
TELEFONE/POLIVALENTE

Dora Feijao
7:30H-11:30H

13:00H-16:00H

« Sala de Contingéncia — Situada no polivalente com acesso pelo e para o exterior.
* A cada turma esta atribuida uma sala especifica, na qual o aluno tem sempre o0 mesmo lu-
gar, exceto para as aulas de TIC e Educacéo Fisica, cujos espacos sédo especificos e nos quais

os alunos devem seguir as regras determinadas para 0 uso desses espacos.

SituacOes pontuais que possam surgir serdo resolvidas caso a caso e de acordo com 0 mo-

mento.

e Sala de Aula:

- No inicio das aulas e sempre que possivel, os docentes e alunos deverdo proceder a lava-
gem das maos;

- Devem ser limpas as mesas, cadeiras, puxadores das janelas, macanetas da porta, apa-
gador e correia das persianas 2 vezes ao dia e sempre que possivel;

- As janelas deveréo ficar abertas durante os intervalos e sempre que possivel arejadas;

- No caso das aulas em que sejam utilizados computadores deve proceder-se a limpeza dos
teclados e dos ratos, bem como as mesas com recurso a toalhetes proprios e ou pulverizador
com desinfetante, no final de cada aula, pelos alunos e docentes;

- Cada aluno deverda ser portador de um maco de lencos de papel (nos pavilhdes serdo co-
locados macos de lencos de papel para suprir eventuais falhas);

- Sensibilizacédo dos alunos para a nao partilha de material escolar;

- O assistente operativo de cada pavilhdo deve limpar os puxadores, interruptores, casas de
banho de cada pavilhao;

- No caso dos Jardins de Infancia devera proceder-se a higienizacdo do material ludi-
co/didatico/pedagogico, apos a sua utilizagdo ou serem substituidos/resguardados temporaria-

mente por outras atividades e privilegiando, sempre que possivel, materiais de uso individual.
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Nota:

- Dado o numero de alunos por turma e o espaco disponivel em cada sala, ndo ser possivel
respeitar o distanciamento recomendado, pelo que os alunos terdo que ficar dois por mesa.

* Bar/Buffet:

- Os utentes devem proceder a lavagem/desinfec¢cao das maos antes de consumir qualquer
produto;
- Proibicao de partilha de copos, talheres, bebidas, etc.;

- Limpeza das mesas e cadeiras 2 vezes ao dia ou sempre que possivel.

e Refeitorio:

- Os utentes devem proceder a lavagem das méaos recorrendo aos lavatorios;
- Proibicao de partilha de copos, talheres, bebidas, etc.;
- Limpeza das mesas, cadeiras e tabuleiros apds a sua utilizacdo ou sempre que possivel

pelo assistente operacional.

e Casas Banho:

- Equipamentos sanitérios, torneiras, puxadores e descarregadores de autoclismo devem ser

limpos 2 vezes ao dia ou sempre que possivel.

* PAVILHAO DESPORTIVO E AULAS DE EDUCACAO FiSICA

o O acesso dos alunos ao pavilhdo sera efetuado pelas portas laterais traseiras, uma
para cada turma.

o Para alunos e professores sera obrigatério o uso de mascara a entrada e a saida
do pavilhdo. Nao ser& obrigatdrio o uso da mascara apenas durante a realizagcdo das au-
las.

o Para os Assistentes Operacionais sera obrigatério o uso permanente da mascara.
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o Os alunos deverdo ter uns ténis para usar exclusivamente no pavilhdo nas au-
las de Educacao Fisica. Caso tal ndo se verifique, ndo poderdo participar nas atividades préa-
ticas da disciplina.

o Os alunos deverdo aguardar o inicio das atividades nos bancos suecos colocados
junto as respetivas portas de entrada e calgar os ténis que irdo usar na aula de Educacdao Fisi-
ca.

o Para as aulas de Educacédo Fisica, para além do equipamento, os alunos s6 pode-
rdo levar 4gua e os ténis que irdo usar no pavilhao.

o Os alunos s6 poderao entrar no respetivo espaco interior apds a presenca e autori-
zacao do respetivo professor.

o As aulas de 2 tempos seguidos, nédo teréo intervalo, sendo o tempo do intervalo utili-
zado no final da aula para a higienizacdo do respetivo material.

o Os materiais especificos da disciplina utilizados pelos alunos, seréo higienizados pe-
los respetivos alunos, apos cada utilizacéo.

o Os espacos do pavilhdo bem como o material fixo, utilizados pelas turmas serao hi-
gienizados pelo assistente operacional apés o final da aula.

o A saida dos alunos apés a aula de Educacéo Fisica devera ser feita através da porta
oposta a que entraram por forma a ndo se juntarem com os colegas de outras turmas.

o Algumas aulas da disciplina poderéo ser realizadas em espacos exteriores, fora das
instalacdes da escola. Sempre que tal suceda, ocorrerdo no horario previsto para a disciplina e
sera pedida a correspondente autorizagao.

o A Entrada e Saida da escola para a realizacdo de atividades no exterior sera feita
exclusivamente pelo portdo afeto ao pavilhdo gimnodesportivo.

o N&o serdo utilizados os balneérios pelo que os alunos deverédo vir equipados de ca-
sa nos dias que tiverem a disciplina de Educacéo Fisica.

o Balneérios, torneiras, puxadores, descarregadores de autoclismo devem ser limpos
2 vezes ao dia e sempre que possivel.

o O equipamento utilizado nas aulas deve ser limpo 2 vezes por semana (no meio e

no final da semana) ou sempre que possivel.

* RESTANTES ESPACOS onde funcionam os diversos servicos:

o Existirdo toalhetes para limpeza de computadores sempre que necessario, encon-

trando-se 0s mesmos cobertos com pelicula aderente;

-18 -



Agrupamento de Escolas N°2 de Elvas

o As mesas, cadeiras, puxadores das janelas, macanetas da porta, correia das persi-
anas, telefones, livros e estantes devem ser limpos 2 vezes ao dia e sempre que possivel;
o Os profissionais procederdo a lavagem das maos sempre que se justifique;

J Os espacos devem ser arejados 2 vezes ao dia ou sempre possivel.
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JARDINS DE INFANCIA E 1° CICLO

De acordo com as orientacbes do ME para a Educacgéo Pré-Escolar, as Educadoras de In-

fancia em estreita articulagdo com a Direcdo do Agrupamento, garantiram todas as condi¢des

necessarias a adotar como medidas preventivas recomendadas para o funcionamento dos Jar-

dins de Infancia relativamente as normas de conduta a obedecer, no atual contexto, e que visam

a prevencao e o controlo da transmissao da COVID-19.

Antes da abertura dos Jardins de Infancia procedeu-se a revisao e adaptacédo do Plano de

Contingéncia COVID-19, de acordo com as orientacdes do ME, foi garantida a existéncia de ma-

teriais de higiene e produtos de limpeza, procedeu-se a limpeza geral e desinfecdo das salas de

todos os Jardins de Infancia e a adequacao de rotinas, espacos e materiais das salas de ativida-

des.

PLANO DE FUNCIONAMENTO DOS JARDINS DE INFANCIA — EDUCAGCAO PRE-ESCOLAR

Ano letivo 2020-2021

INFORMACOES
E
REGRAS

GERAIS

D

As criangas, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas sugesti-
vos de COVID-19, ou sintomas de outras doengas, ndo se devem apresentar no estabele-
cimento de Educagao Pré-Escolar.

Devem contactar o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefdnicas criadas especifica-
mente para o efeito, e proceder de acordo com as indica¢des fornecidas, pelos profissio-
nais de saude.

Os contactos telefénicos dos pais/EE devem estar sempre disponiveis e contactaveis
para situagdes de emergéncia.

A excecdo do Jardim de Infancia de St2 Luzia, as criangas devem ser entregues a porta do
estabelecimento de ensino pelos pais/Encarregado de Educacgdo, ou por pessoa por eles
designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando assim a cir-
culagdo de pessoas externas no interior do recinto. Privilegiar-se-a a via digital ou telefoni-
ca no contacto com os pais/EE.

Estardo instalados disticos com instrugdes para pais na entrega dos filhos "Mantenha a
distancia", "Aguarde a sua vez" e delimitadas no chao linhas de distanciamento.

As criangas devem trazer uma muda de roupa para permanecer de reserva no Jardim de
Infancia. Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plasti-
co, fechado.

Todos os Jardins de Infancia dispdem de tapetes desinfetantes de sapatos, pelo que nao é
necessario trazer de casa cal¢cado extra.

Os lanches das criangas devem vir de casa na mochila, devidamente limpa e desinfetada,
em sacos vedados e descartaveis, apenas com a quantidade de comida suficiente para a
crianga ingerir, pois a comida que sobrar sera descartada no lixo. Ndo serdo partilhados
quaisquer equipamentos ou alimentos. As garrafas de agua permanecem sempre na mo-
chila de cada crianga.

As criangas ndo podem trazer de casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.
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+ E obrigatério o uso de méscara para Educadoras de Infancia, Assistentes Operacionais e
Animadoras, desde que entram até que saem da sala.

* Nas salas foram criados espagos “sujos” e espagos “limpos” e definidos circuitos de circu-
lagdo interna, com diferentes circuitos de entrada e saida, adaptados a realidade de cada
Jardim de Infancia, os quais devem também ser considerados na organiza¢do do processo
de saidas para o recreio e para o refeitério e reentradas na sala, para permitir uma melhor
orientagdo espacial de criangas e adultos e, a0 mesmo tempo, uma higienizagdo mais efi-
caz do espaco e dos equipamentos.

*  Os refeitérios irdo funcionar de acordo com as normas recomendadas pelo ME.

"ZONA SUJA"

ENTRADA-PATIO

* A “zona suja” é delimitada na entrada do Jardim de Infancia.

* A partir da “zona suja” s6 entram as criangas, Educadoras de Infancia, Assistentes Opera-
cionais e Animadoras.

ZONA
DE

DESINFECAO

* Zona instalada com um tapete para limpeza e desinfegao dos sapatos e com uma mesa e
dispensador de alcool gel para as criancas/adultos procederem a desinfe¢do das maos an-
tes de entrar na sala de atividades.

SALA

DE

ATIVIDADES

e (Cada sala de JI tem um dispensador de alcool gel para desinfecdo das maos, sempre que
necessario.

*  As criancgas e adultos devem adotar medidas de higiene pessoal: fazer a higiene das maos
varias vezes ao dia, ter em especial atencao a etiqueta respiratdria e, na medida do possi-
vel, manter o distanciamento social.

* Na medida do possivel, sera maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando
estdo em mesas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas
e, se possivel, a disposicdo de mesas e cadeiras deve ser afastada e em linha.

* Na medida do possivel, os acessérios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas
sdo removidos das salas, para facilitar e reforcar a limpeza e desinfecdo dos que |4 perma-
necem.

* Sera garantida a existéncia de material individual necessario para cada atividade, ou a
desinfecdo do mesmo entre utilizagGes e, na medida do possivel, ndo deve ser partilhado.

» Sera assegurada a limpeza e desinfecdo da sala diariamente e limpeza e desinfecdo fre-
guente de casas de banho, puxadores de porta, interruptores...

» Serdo evitadas concentragdes nas idas a casa de banho e as criangas devem sempre lavar
as maos antes e depois de utilizar a casa de banho e antes e depois das refei¢des.

Sempre que possivel, as criangas serdo acompanhadas por um adulto na lavagem das
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maos, para que o fagam de forma correta.

A sala sera ventilada frequentemente com ar natural e, sempre que possivel, e que tal ndo
comprometa a seguranca das criangas, devem manter-se as janelas e/ou portas abertas,
de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar e evitar toques desnecessarios em super-
ficies.

Os momentos de permanéncia de diferentes grupos de criangas no recreio serdo desfasa-
dos e divididos por zonas afetas a cada grupo. Os equipamentos serao higienizados apds a
utilizagao de cada grupo.

As Assistentes Operacionais/Educadoras de Infancia/Animadoras devem ter especial cui-
dado na higienizagdo das maos nos momentos de apoio aos lanches.

SALA

DE

ISOLAMENTO

N

De acordo com o Plano de Contingéncia do Agrupamento, em cada Jardim de Infan-
cia/Estabelecimento Escolar foi criada uma sala de isolamento, preparada para receber ca-
sos suspeitos de COVID-19 (criangas e adultos), apetrechada com cadeira, termdémetro,
mascaras, luvas, dispensador de desinfetante de alcool gel, lengos de papel descartaveis,
caixote do lixo com tampa elevatdria de pedal e aprovisionada de agua e de alguns alimen-
tos ndo pereciveis.

Nota: Este plano sera reajustado sempre que se considere necessario.

ESCOLA 1° CICLO E JARDIM DE INFANCIA DE SANTA LUZIA

Perante a realidade de emergéncia de Saude Publica que se vive atualmente, a organizacao
do ano letivo sofre obrigatoriamente alteracées que tém como principal objetivo evitar ao maximo
0 contagio e propagacao da doenca COVID -19.

Horario

Pré-escolar - entrada a partir das 8h30 / saida as
17h30m

1° Ciclo — entrada as 9h00 saida as 17h00

N&o sera permitida a entrada dos Pais/EE ou
pessoal estranho ao servico no recinto esco-
lar.

- 1° e 4° anos: entra- |- 2° e 3° anos, pré-
das e saidas pelo por- | priméria: entradas e
tdo grande junto a ro- | saidas pelo portdo junto
tunda da portaria

Intervalos

- em momentos e espagos desencontrados, por
forma a que cada ano usufrua do intervalo no es-
paco contiguo ao seu edificio

(30m para gque se possa higienizar as salas de
aula e as criancas possam lanchar e ir ao wc)

- 1° e 3° anos: das |- 2° e 4° anos: das 11h
10h30 as 11h as 11h30

Almocos

- limitar o espaco do refeitorio apenas aos alunos
internos da escola do 1° Ciclo de Santa Luzia
-1°e 3%anos:das 12h |- 2° e 4° anos: das
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as 13h30m | 12h30m as 14h

Saida

- 15h30m - conclusdo das atividades letivas

AAAF — Atividades de
Animacéo e Apoio a Fami-
lia

- das 8h30m as 9h00Om
- das 12h00 as 13h30m
- das 15h30m as 17h30m

AEC - Atividades de Enri-
guecimento Curricular

- as AEC irdo decorrer entre as 16h e as 17h, se-
guindo os moldes dos anos anteriores;

- juntar-se-40 em cada atividade criangas oriun-
das de duas turmas, por ndo haver possibilidade
de colocacéo de um professor por turma

Periodo de higienizacao

- casas de banho - ap6és a sua utilizacdo

- espagcos comuns — ap0s a sua utilizacao

- salas de aula — intervalos, hora de almoco, final
do dia.

Atendimento aos Enc. de
Educacéo

- por via digital ou telefonica e excepcionalmen-
te presencial, dependente de marcacéo de hora e
em espaco proprio com o respetivo titular de tur-
ma

Centro de Apoio a
Aprendizagem
CAA

- sala de rés do chéo do edificio 4: o seu funcio-
namento obedecera a regulamento proprio.
- higienizacdo apds cada utilizacao do espaco.

Sala de Isolamento

- hall isolado por portas de vidro do Edificio 6 - o
seu funcionamento obedecera ao Plano de Con-
tingéncia.

(funcionamento da sala de isolamento)

Biblioteca Escolar

- 0 espaco encontra-se aberto, com regras espe-
cificas para a requisicao de livros - em alternativa
sera utilizada a biblioteca digital para apoio a lei-
tura, as atividades previstas no PAA serao reali-
zadas com recurso a via digital ou em grupo/sala
de aula

Buffet

- 0 seu funcionamento sera suspenso

- Dado o namero de alunos por turma e o espaco disponivel em cada sala, ndo ser possivel res-
peitar o distanciamento recomendado, pelo que os alunos terdo que ficar dois por mesa.

- A frequéncia de higienizacdo bem como o cumprimento das regras de utilizacdo/gestdo dos es-
pacos ficara dependente da capacidade do pessoal existente, tanto quanto ao nivel da quantida-
de de pessoal como ao horério disponivel.
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PERCURSOS
Os Percursos encontram-se definidos, podendo ser consultados através dos anexos:
Percurso para os EDIFICIOS
Anexo 3
Percurso para a SALA ISOLAMENTO 1° ANO
Anexo 4
Percurso para a SALA ISOLAMENTO 2° ANO
Anexo 5
Percurso para a SALA ISOLAMENTO 3° ANO
Anexo 6
Percurso para a SALA ISOLAMENTO 4° ANO
Anexo 7
Percurso para a SALA ISOLAMENTO PRE-ESCOLAR

Anexo 8
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ESCOLA DO 1° CICLO E JARDIM DE INFANCIA DA CALCADINHA

Perante a realidade de emergéncia de Saude Publica que se vive atualmente, a organizacao
do ano letivo sofre obrigatoriamente alteragdes que tém como principal objetivo evitar ao maximo

0 contagio e propagacado da doenca COVID -19.

Pré-escolar - entrada a partir das 8h30 / saida as
17h30m

1° Ciclo — entrada as 9h00 saida as 17h00

Ndo ser& permitida a entrada dos Pais/EE ou
Horario pessoal estranho ao servico no recinto esco-

lar.

1° e 2° anos: entradas | 3° e 4° anos e Preé-
e saidas pelo POR- | escolar: entradas e sai-
TAO 2 das pelo PORTAO 1

- em momentos e espagos desencontrados, por
forma a que cada ano usufrua do intervalo no es-
paco contiguo ao seu edificio

(30m para que se possa higienizar as salas de

aula e as criancas possam lanchar e ir ao wc)

Intervalos - 1° Ciclo: das 10h45 as
11h15, no entanto o es-
- Pré-escolar: das | paco fisico encontra-se
10h15 as 10h45 dividido para 1° e 2° ano

e 3° e 4° ano de escola-

ridade
- das 12h as 13:45h no refeitério da Escola Se-
Almocos
cundaria D. Sancho Il
Pré-escolar — 16h00 - conclusdao das atividades
) letivas
Saida

1° Ciclo - 15h45m - conclusao das atividades le-
tivas

AAAF - Atividades de |- das 8h30m as 9h00Om

Animacao e Apoio a Fami- | - das 12h00 as 14h00m

lia - das 16h00m as 17h30m
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- as AEC irao decorrer entre as 16h e as 17h, se-

AEC - Atividades de Enri- | guindo os moldes dos anos anteriores;

guecimento Curricular - as AEC decorrem separadamente nas turmas
CleC2

- casas de banho - apés a sua utilizacao

- espacos comuns — apoés a sua utilizacao
Periodo de higienizacao

- salas de aula — intervalos, hora de almogo, final
do dia.

- por via digital ou telefénica e excepcionalmente

Atendimento aos Enc. de | presencial, dependente de marcacdo de hora e
Educacéo em espaco proprio com o respectivo titular de

turma

- Sala isolada por paredes de tijolo, localizada
posteriormente a sala C1 com porta de entrada
Sala de Isolamento anica - o seu funcionamento obedecera ao Plano
de Contingéncia.

(funcionamento da sala de isolamento)

Acompanhante do aluno | Pré-Escolar — Ana Paula Santos

a sala de Isolamento 1° Ciclo — Maria Petronilha

PERCURSOS
Os Percursos encontram-se definidos, podendo ser consultados através dos anexos:
Percurso para os EDIFICIOS
Anexo 9
Percurso para a SALA ISOLAMENTO PRE-ESCOLAR
Anexo 10
Percurso para a SALA ISOLAMENTO SALA C1
Anexo 11
Percurso para a SALA ISOLAMENTO SALA C2

Anexo 12
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JARDIM DE INFANCIA DO REVOLTILHO

Perante a realidade de emergéncia de Saude Publica que se vive atualmente, a organizagao
do ano letivo sofre obrigatoriamente alteragfes que tém como principal objetivo evitar ao maximo

0 contagio e propagacado da doenca COVID -19.

- entrada a partir das 8h30m / saida as 17h30m

N&o ser& permitida a entrada dos Pais/EE ou

Horario
pessoal estranho ao servico no recinto esco-
lar.

Intervalos - 11h:00m as 11h20m

Almocos - das 12h00 as 12h30 na Escola Sede

Saida - 16h00m - concluséo das atividades letivas

AAAF - Atividades de |- das 8h30m as 9h0Om
Animacéao e Apoio a Fami- | - das 16h00m as 17h30m
lia - das 12h00 as 14h00m

- casas de banho - apds a sua utilizacao

- espacos comuns — apos a sua utilizacéo

Periodo de higienizacao

- salas de aula — intervalos, hora de almoco, final
do dia.

- por via digital ou telefénica e excepcionalmente

Atendimento aos Enc. de | presencial, dependente de marcacdo de hora e
Educacéao em espaco proprio com o respectivo titular de

turma

- Sala do Escritério do J. I. do Revoltilho.
Sala de Isolamento
(funcionamento da sala de isolamento)

Acompanhante do aluno . _ o
. A Assistente Operacional Manuela Direitinho
a sala de Isolamento
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PERCURSOS
Os Percursos encontram-se definidos, podendo ser consultados através dos anexos:
Percurso para a SALA ISOLAMENTO - SALA ESCRITORIO

Anexo 13

JARDIM DE INFANCIA DE MALVAR

Perante a realidade de emergéncia de Saude Publica que se vive atualmente, a organizacao
do ano letivo sofre obrigatoriamente alteracées que tém como principal objetivo evitar ao maximo

0 contagio e propagacao da doenca COVID -19.

- entrada a partir das 8h30m / saida as 17h30m

N&o sera permitida a entrada dos Pais/EE ou

Horario pessoal estranho ao servico no recinto esco-
lar.
Intervalos - 10h:30m as 11h00m
Almocos - das 12h as 14h
] - 16h00m - concluséo das atividades letivas
Saida
AAAF - Atividades de

Animacéo e Apoio a Fami- | - das 16h00m as 17h300m

lia

- casas de banho - apds a sua utilizacao

- espacos comuns — apos a sua utilizacéo

Periodo de higienizacao

- salas de aula — intervalos, hora de almoco, final
do dia.

- por via digital ou telefénica e excepcionalmente

Atendimento aos Enc. de

Educacéo

presencial, dependente de marcacdo de hora e
em espaco proprio com o respectivo titular de

turma

Sala de Isolamento

- Sala isolada dentro do Centro Cultural de Var-
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che, com entrada direta.

(funcionamento da sala de isolamento)

Acompanhante do aluno _ _ _
. A Assistente Operacional ou a Animadora
a salade Isolamento

PERCURSOS

Os Percursos encontram-se definidos, podendo ser consultados através dos anexos:

Percurso para a SALA ISOLAMENTO - CENTRO CULTURAL DE VARCHE

Anexo 14
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9.3. MEDIDAS DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e in-
fetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel no servico e na

comunidade.

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas que possam indiciar possivel caso de COVID-
19 e ligagdo epidemioldgica, ou que identifique um trabalhador no Agrupamento com critérios
compativeis com a definicdo de caso suspeito ( tais como: febre, tosse seca, dificuldades respira-
torias e dores musculares deverdo ser tomadas as seguintes medidas), informa a chefia direta
(preferencialmente por via telefonica) e dirige-se para a area de “isolamento”, definida no Plano

de Contingéncia do Agrupamento.

No caso de um aluno, em sala de aula, com sinais e sintomas que possam indiciar possivel
caso de COVID-19 e ligacao epidemioldgica e ou evidencie sinais e/ou sintomas tais como: febre,
tosse seca, dificuldades respiratdrias e dores musculares deverdo ser tomadas as seguintes me-
didas:

1. Deve ser chamado o assistente operacional responsavel pela sala de isolamento;

2. O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalha-
dor(es)/Aluno(s) com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento
das precaucfes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos,

apo6s contacto com o Trabalhador(es)/Aluno(s) doente.
3. O assistente operativo responsavel pela sala de isolamento coloca uma mascara no
aluno e acompanha-o até a referida sala. Se o aluno manifestar corrimento nasal

devera ser colocada 2 mascaras;

4. O assistente operativo verifica 0s sinais e sintomas da doenca;
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5. Contacto com o Coordenador do Plano de Contingéncia para tomar diligéncias perti-
nentes (Unidade de Saude Local/Linha de saude 24 e Pais/Encarregados de Educa-

¢ao);
9.4. Validacao do Caso Suspeito

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais

e sintomas e ligacao epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.
ApOs avaliacao, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se néo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a si-
tuacao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Mé-
dico (LAM), da DGS, para validagédo da suspeicao.

Desta validacédo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou trabalhador nao
docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regi-

onal, iniciando-se a investigacao epidemiolégica e a gestdo de contactos.

- O (a) Diretor(a) informa de imediato o delegado regional de educacédo da respetiva area

de circunscricdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.
Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua

vez informa a Autoridade de Saude Local.
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A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se 0 caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacédo sédo desativadas as medidas do
plano de contingéncia,

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé po-
derd ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacao de caso confirmado:

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminac¢ao) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manu-
seadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contami-
nadas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecédo do local onde se encontrava o doente con-
firmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apoés ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para ope-

rador licenciado para a gestédo de residuos hospitalares com risco biolégico.

9.5. Salas de Isolamento

A salas de isolamento:

- funcionara no anexo da sala TIC, Polivalente — Escola Sede;

- funcionara no edificio n°6, no hall em espaco delimitado — Escola e JI de Santa Luzia;

- funcionara no gabinete delimitado no espaco do Centro Cultural de Varche — Jl de Malvar;
- funcionard num pequeno gabinete situado no recinto escolar — Escola e Jl da Calcadinha;
- funcionar& na sala do Escritorio — JI do Revoltilho;

- deve ser utilizada apenas para alunos e profissionais que evidenciem sinais ou sintomas

da doenca, ou seja, manifestem febre, tosse ou dificuldades respiratorias, cansago;
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- a porta deve permanecer fechada sempre que estiver a ser utilizada e a ventilagdo para o
exterior deve ser feita através da janela;

- deve dispor de um dispositivo dispensor de solu¢gdo anti-séptica de base alcodlica para
desinfeccdo das maos, mascaras, luvas, batas, lencos de papel, toalhas/lencos, alcool e termé-
metro (sempre que utilizado deve ser desinfectado com alcool);

- deve ser limpa e arejada apos a sua utilizagdo pelo responsavel com equipamento de
protecc¢ao individual;

- deve ser registado em suporte proprio, pelo responsavel da sala, todos os casos de sus-
peitos bem como a identificacdo do Pai/Encarregado de Educacéo ou entidade que transporta o
aluno;

- responsaveis por esta sala: Dora Feijao (Escola Sede);

Deolinda Cabaceira Pires (Escola e JI Santa Luzia);
Manuela Direitinho (J1 Revoltilho);
M2, José Jonofre (JI Malvar);

Ana Paula Santos (Escola e JI Calgadinha).

Sera inibido 0 acesso ao transporte escolar a criangas que apresentem sinais ou sintomas

gue possam evidenciar uma situacao possivel de COVID-19 .

Sera inibido o0 acesso ao espaco escolar a alunos, profissionais e outros que apresentem

sinais ou sintomas que possam evidenciar uma situacao possivel de COVID-19

9.6. Desporto Escolar, Visitas de Estudo e Encontros

Na medida em que se considera que 0s eventos de massas podem contribuir para aumen-
tar a propagacéo da infecéo, e tendo como prioridade a protecdo da saude publica, estabelecem-
se as seguintes orientacdes:

Todos os aglomerados que reinam grupos de alunos e professores enquadrados no Des-
porto Escolar, Visitas de Estudo e Encontros com um nimero superior a 150 pessoas, estao sus-
pensos.

Estas orientacdes tém efeito imediato e aplicam-se até ao dia 3 de abril de 2020, sendo re-

avaliadas em funcéo da evolucao epidemioldgica.
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10. Procedimento de Vigilancia de Contactos Proximos

Considera-se “contacto préximo” quem n&o apresenta sintomas no momento, mas que teve

ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
1. “Alto risco de exposicao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢éo, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o0 mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loi¢a (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas

respiratorias.
2. “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimen-
to/circulacéo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias através de con-
versa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencao (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratoria; etiqueta respiratoria; hi-

giene das maos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre du-

rante 14 dias desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.

11. Fecho de Escolas

O encerramento de Escola € uma medida que apenas deve ser adoptada, se determinada
pelo Delegado de Saude, apds avaliagdo epidemioldgica da situacdo. Em caso de encerramento,
serdo mantidas, sempre que possivel, todas as atividades internas que permitam o rapido retorno

a normalidade como a seguranca, limpeza e determinadas tarefas administrativas.
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Duas situacdes podem ser colocadas:

Encerramento Total — Regime N&o Presencial
O modo de Ensino passara para o Modo de Ensino a Distancia E@D, onde seré utilizada a
plataforma Teams para todos os alunos da escola, a excepcao dos alunos do Jardim de Infancia

e do 1° Ciclo.

Encerramento Parcial — Regime Misto
O modo de Ensino passara para o Modo de Ensino a Distancia E@D, onde seré utilizada a
plataforma Teams para algumas alunos/turmas/anos de escolaridade, com a excepcao dos alu-

nos do Jardim de Infancia e do 1° Ciclo.

Estas duas situagdes estdo salvaguardadas no Plano de Ensino a Distancia do Agrupamen-

to
12. Plano de Comunicacéo:

O Coordenador do plano elaborara uma lista de todos os contactos telefénicos da comunidade
educativa e entidades exteriores, a qual estara disponivel no seu gabinete, com a Equipa Opera-
tiva e no PBX. Dessa lista constara obrigatoriamente:

- Linha de saude 24/linha de contacto directo;

- Unidade de Saude Publica Local;

- Autarquia;

- Pais/Encarregados de Educacéo;

- Profissionais do Agrupamento.

- Deverda, também, constar um mapa dos contactos realizados para estas entidades com a

data/hora e assunto.

13. Elaboracéo e divulgacéo do Plano:

Este Plano foi elaborado de acordo com as directrizes emanadas pela Direc¢do Geral da

Saude e articulado com o Delegado de Saude.
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O Plano de Contingéncia sera divulgado junto dos profissionais da Escola, Pais/ Encarre-
gados de Educacao e alunos através das reunides previstas no ponto 5.1, da disponibilizacéo da
consulta do Plano que se encontrara no dossié dos Coordenadores de Directores de Turma e de
Coordenadores de Departamento, da afixagdo de informacdo em suporte escrito e pictérico nos

diversos espacos da escola.
14. Avaliacao:

Este Plano sera avaliado e actualizado, sempre que necessario, de acordo com as directri-
zes recebidas das entidades responsaveis.
Terminada a fase de pandemia, o coordenador e a respectiva equipa operativa irdo proce-

der a elaboracéao de um relatorio.

Elvas, 11 de Setembro de 2020

O Coordenador Equipa Operativa
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